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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа предназначена для изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне в 10 классе, составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача России от 24.11.2015 № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Реестр примерных основных общеобразовательных программ Министерства Просвещения Российской Федерации;

· Распоряжение Министерства образования Московской области от 23.03.2020 № Р-231 "О введении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в опережающем режиме в общеобразовательных организациях Московской области в 2020/2021 учебном году;
· Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;

· Приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;

· Учебный план ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» на 2022 – 2023 учебный год;

· авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанная в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2014.
                      МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю).

                      ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;

· совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объёме, необходимом для военной службы.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.
Особенностью обучения ОБЖ в 10 классе является создание у обучающихся представления о чрезвычайных ситуациях, безопасность и защита человека в ЧС, иметь представление о предотвращении возможных опасностей и навыки рационального поведения в условиях уже существующих опасностей в целом. Ознакомление учащихся с основами подготовки к военной службе.
Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия).
                    ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 Курс освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

направлен на формирование у обучающихся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

    Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у обучающихся ключевых понятий, убеждений, качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности.

    Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности при получении среднего общего образования являются:

1) Формирование целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных приоритетах национальной безопасности: национальной обороне, государственной и общественной безопасности.

2) Определение направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей.

3) Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

4) Осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.

5) Формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию террористической и экстремистской деятельности.

6) Формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни, выработке устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков.

7) Осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для обеспечения личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране.

8) Формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях.

9) Формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях.

10) Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её вооруженным силам.

11) Воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан.

12) Уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны.

     Метапредметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у обучающихся современной системы взглядов:

— на события и явления, происходящие в современном мире в природной, техногенной и социальной сферах обитания и их влиянии на безопасность жизнедеятельности человека;

— на состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства в Российской Федерации.

     Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности при получении среднего общего образования являются:

1) Умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной безопасности России.

2) Умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государственной политике в области национальной обороны.

3) Поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам безопасного поведения и минимизации последствий различных чрезвычайных ситуаций.

4) Умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.

5) Умение логически обоснованно доказать:

— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания;

— бесцельность террористической деятельности;

— неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность.

6) Умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия.

7) Умение подобрать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя и наркотиков на здоровье человека и отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при общении в кругу сверстников.

8) Уметь характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе, и логично обосновать влияние благополучных семейных отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве.

9) Уметь логично обосновать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных состояниях.

10) Умение осмыслить и понять основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в осуществлении стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности страны.

11) Уметь характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности страны.

12) Уметь доступно изложить содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службы граждан РФ.

13) Уметь обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения ими Конституционного долга и обязанности по защите Отечества.

Предметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются уровнем освоения информации, которая характеризует состояние и тенденции развития обстановки в стране в области безопасности жизнедеятельности и формированием знаний, умений и навыков в этой области.

Предметными результатами изучения основ безопасности жизнедеятельности на уровне среднего общего образования являются:

1) Сформированность представлений об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях.

2) Знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий.

3) Уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций для ликвидации их последствий.

4) Сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, представляющем серьёзную угрозу безопасности личности, общества, государств и национальной безопасности России.

5) Уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму.

6) Знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

7) Сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской деятельности, а также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера.

8) Уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта.

9) Сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора.

10) Сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве.

11) Уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности Российской Федерации путём развития и совершенствования военной организации государства.

12) Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ.

13) Знание гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, её функций и задач по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

14) Сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного прохождения военной службы в современных условиях 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Программа состоит из 3 разделов:      

Раздел I «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья» включает в себя следующие темы: 

1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.

2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

3. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия
4. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

5. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

6. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

7. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

8. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

9. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
10.  Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)  

Раздел II «Государственная система обеспечения безопасности населения» состоит из следующих тем:

- Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:

1. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)
- Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

1. РСЧС, история её создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

- Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны

2.  Структура и органы управления гражданской обороны

3. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.

4. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

5. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

6. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.

7. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение. 
8. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации пот защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение  населения.

9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложников. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

10. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.

-  Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

2. Милиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.

3. Служба скорой медицинской помощи.

4. Другие государственные службы в области безопасности.  
Раздел III «Основы обороны государства и воинская обязанность» включает изучения следующих тем:
- История создания Вооруженных сил России

1. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.

2. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

3. Вооруженные силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

- Организационная структура Вооруженных сил   

1. Виды Вооруженных сил Российской Федерации, рода Вооруженных сил Российской Федерации, рода войск.

2. Сухопутные войска: история создания, предназначения, структура.

3. Военно-воздушные силы: история создания, предназначения, структура.
4. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначения, структура.

5. Космические войска: история создания, предназначения, структура.

6. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначения, структура.

7. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных сил.

8. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.

- Воинская обязанность 

1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

2. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

3. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

4. Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву.

5. Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по призыву.
6. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.

7. Статус военнослужащих.

8. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных сил и родах войск.

9. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

10. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

11. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказ, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.)

-   Воинские символы и боевые традиции Вооруженных сил.

1. Дни воинской славы России – дни славных побед.
2. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

3. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

4. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

5. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

6. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

-   Военно-профессиональная ориентация

1. Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение пот программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.

2. Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.

3. Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования. 
При обучении учитываются:

· Индивидуальные психофизические особенности подростков;

· Использование естественно возникающих у подростков желаний и мотивов, побуждающие их к деятельности;

· Способность усваивать материал программы осознанно и без принуждения;

· Использование учениками своих индивидуальных способностей и чувственно-осознанного опыта обеспечения безопасности в различных условиях.
  В соответствии со здоровье сберегающим направлением развития гимназии при проведении уроков ОБЖ используются следующие здоровьесберегающие приемы: рациональная организация урока, соблюдение санитарно-гигиенических норм, использование проектного метода. Кроме того, здоровье сберегающий компонент реализуется через акцентирование здоровье формирующих элементов содержания предмета, через специально подобранные здоровьесберегающие темы:

1. Здоровый образ жизни и его составляющие

2. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА И ТЕМЫ
	Кол-во

часов

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	1 РАЗДЕЛ: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

Сохранение здоровья

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) 

2 РАЗДЕЛ: Государственная система обеспечения безопасности населения 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

3 РАЗДЕЛ: Основы обороны государства и воинская обязанность.

История создания Вооруженных сил России

Организационная структура Вооруженных сил

Воинская обязанность

Воинские символы и боевые традиции Вооруженных сил.

Военно-профессиональная ориентация

Резерв
	7

4

3

8

1

1

5

1

17

2

3

7

4

1

3




КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
	№

урока
	Дата проведения
	Тема урока, раздела

	
	план
	факт
	

	1 РАЗДЕЛ: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

	1.1. Сохранение здоровья

	1
	
	
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	2
	
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

	3
	
	
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

	4
	
	
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека

	1.2. Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)

	5
	
	
	Правила безопасности дорожного движения для пешеходов и велосипедистов.

	6
	
	
	Правила безопасности дорожного движения для пассажиров и водителей транспортных средств

	7
	
	
	Причины дорожно-транспортных происшествий. Ответственность пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств за нарушение правил дорожного движения.

	2 РАЗДЕЛ: Государственная система обеспечения безопасности населения 

	2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

	8
	
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

	2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

	9
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.

	2.3. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны


	10
	
	
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

	11
	
	
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. 

	12
	
	
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.  

	13
	
	
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной защиты

	14
	
	
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении

	2.4. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

	15
	
	
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций

	3 РАЗДЕЛ: Основы обороны государства и воинская обязанность


	3.1. История создания Вооруженных сил России

	16
	
	
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации

	17
	
	
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации

	3.2. Организационная структура Вооруженных сил

	18
	
	
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение 

	19
	
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.  Реформа Вооруженных Сил.

	20
	
	
	Другие войска, их состав и предназначение.

	3.3. Воинская обязанность

	21
	
	
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.

	22
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

	23
	
	
	Медицинское освидетельствование при первоначальной постановке на воинский учет.

	24
	
	
	Прохождение военной службы по призыву. Организация призыва на военную службу

	25
	
	
	Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту

	26
	
	
	Общие права и обязанности военнослужащих

	27
	
	
	Виды ответственности, установленной для военнослужащих

	28
	
	
	Резервный урок. Контрольно-обобщающий урок по теме «Воинская обязанность»

	3.4. Воинские символы и боевые традиции Вооруженных сил.

	29
	
	
	Дни воинской славы России

	30
	
	
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы

	31
	
	
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

	32
	
	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

	3.5. Военно-профессиональная ориентация

	33
	
	
	Обучение в военном учебном заведении, присвоение офицерского звания. Система военного образования РФ

	34
	
	
	Резервный урок. Итоговый урок. 


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для Х класса, автор А.Т.Смирнов, издательство «Просвещение» - М.: 2020.
2.  Поурочное планирование к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» для Х класса, автор А.Т.Смирнов, издательство «Просвещение» - М.: 2020
3. Нормативные документы. Федеральный компонент государственного Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы. Комплексная программа. Под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение» - М.: 2019
Интернет-ресурсы:
1. www.obz.ru 
2. www.edu.ru
1. www.obz.ru
2. www.1september.ru 
1

