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ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

ФГОС-2021 начального общего образования 

на 2023- 2026 уч. гг. 

 

Нормативно-правовая база 

Учебный план ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» является нормативно-

правовым документом, устанавливающим объёмы учебного времени, отводимого 

на освоение основных общеобразовательных программ по уровням общего 

образования в течение учебного года. Учебный план гимназии разработан в 

соответствии со следующими документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100), (далее – 

ФГОС НОО). 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях   в Российской Федерации". 

 Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286». 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 ноября 2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17 ноября 2022 г. № 03-1889                    

"О направлении информации". 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16 января 2023 г. № 03-68 "О 

направлении информации". 

 Реестр примерных основных общеобразовательных программ Министерства 

образования и науки РФ. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 24.11.2015 

№ 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях». 



   2 

 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

 Устав ОАНО «Гимназия имени Петра Первого». 

 Основная образовательная программа начального общего образования ОАНО 

«Гимназия имени Петра Первого». 
                        

                                    Общие положения 

ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» реализует программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Учебный план начального общего 

образования является частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного начального образования гимназии и служит одним из 

основных механизмов ее реализации.  

Учебный план начального общего образования гимназии составлен в соответствии 

с Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования". 

Учебный план сохраняет в необходимом объёме содержание образования и направлен на 

решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования через организацию урочной и 

внеурочной деятельности;  

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся; 

 выявление и развитие способностей обучающихся через систему клубов, секций, 

студий и кружков, организация общественно-полезной деятельности, в том числе 

социальной практики;  

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

 эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), спецификой образовательной организации;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни и правил поведения в социуме. 
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 Рабочие программы отдельных учебных предметов, в том числе внеурочной 

деятельности, разрабатываются на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования с учётом программ, 

включённых в её структуру. Обучение в гимназии осуществляется по УМК «Школа XXI 

века» (руководитель Виноградова Н.Ф.). 

 

Работа гимназии организуется в режиме пятидневной учебной недели.  

ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» — это образовательное учреждение 

полного дня, пребывание детей в гимназии с 8.30 до 18 .00 

 

Учебный год начинается 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года – 33 недели для обучающихся 1-х классов и 34 недели 

для обучающихся 2-4 классов.  

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной учебной нагрузки, установленной Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 24.11.2015 № 81 «О внесении 

изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

Объем домашних заданий (по всем предметам в астрономических часах) с учетом 

возможности их выполнения во 2-м классе - до 1,2 часа, 3 - 4-м классах - 1,5 часа.  

 

Показатель Величина 

продолжительность учебного года  1 класс -33 недели,  

2 классы-34 недели  

учебная неделя  5 дней  

максимально допустимая аудиторная 

нагрузка  

21 час (1 класс),  

23 часа (2 классы)  

общее количество часов учебных занятий 

за 2 года  

1475 (21х33+23х34)  

количество уроков в день  не более 4 (1 класс), не более 5 (2 классы)  

продолжительность урока  35 минут (первое полугодие 1 класса),  

40 минут  (второе полугодие 1 класса,2 

классы) 

продолжительность перемен первая, вторая - 15 минут; 

третья, четвёртая - 10 минут; 

пятая – 20 минут 

 

В соответствии с традицией и для удобства восприятия для начального общего 

образования Учебный план   сформирован в недельной форме.  

При составлении учебного плана учитывался ряд особенностей организации 

образовательного процесса при получении начального общего образования. 
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Учебный план ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» направлен на 

интеллектуальное и нравственное развитие младших школьников и обеспечивает 

их подготовку к обучению на следующем уровне общего образования. Подбор 

предметов в учебном плане обеспечивает гармоничное развитие личности ребенка.  

Обязательные учебные предметы при получении начального общего 

образования 

Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык (английский язык), 

Математика, Окружающий мир, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, 

Физическая культура 

 

В учебном плане отражены:  

 учебные предметы и их распределение по периодам обучения;  

 период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество 

часов);  

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

24.11.2015 № 81. О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях".   

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном (русском) 

языке Российской Федерации.  

                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

На основании Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования Гимназия имени Петра Первого вводит обучение в 1 и 2 -х классах по   

обновленным ФГОС-2021 НОО.  

За основу Учебного плана ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» взят вариант №1 

Примерного учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основную образовательную программу НОО.  Учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год состоит из двух частей: обязательной и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной   

образовательной программы начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18. 03.2022 №1/22) и определяет перечень учебных предметов и время, отводимое на 

изучение предмета. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в ОАНО 

«Гимназия имени Петра Первого» и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
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(годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

совершенствовании. 

 

Учебный план имеет вариант недельного  распределения учебных часов.  

В 1-2 классах учебный план представлен следующими предметными областями: 

 Русский язык и литературное чтение;  

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  предусматривает 

изучение учебных предметов «Русский язык» (1-2 классы), «Обучение грамоте» 

(1 класс), «Литературное чтение» (1-2 классы). Эта область обеспечивает 

овладение русским языком в объёме государственного стандарта. Развитие у 

младших школьников всех видов речевой деятельности, приобщение детей к 

богатствам художественной литературы, а также для выработки у учащихся 

осознанных универсальных учебных действий. На изучение «Русского языка» в 

1- 2 классах отводится по 5 часов в неделю. 

На изучение «Литературного чтения» в 1-2 классах отводится по 4 часа в 

неделю.  

Предметная область «Иностранный язык» реализуется учебным предметом 

«Иностранный язык» и именуется «Иностранный язык (английский)». Во 2 

классе из Части, формируемой участниками образовательных отношений , 

добавлено по 1 часу к обязательным 2 часам, что обеспечивает качественную 

языковую подготовку школьников на углублённом уровне для продолжения 

образования на следующем уровне.  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика», на изучение которого отводится по 4 часа в 

неделю в 1 и 2 классах, что обеспечивает математическую грамотность 

обучающихся и способствует формированию универсальных учебных действий. 

Данный курс, помимо непосредственного предметного содержания, содействует 

развитию коммуникативной компетентности, общих интеллектуальных 
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способностей обучающихся, применению информационных подходов в 

повседневных ситуациях.  Разделы информатики особенно важны в первом классе, 

где они могут играть роль 

пропедевтики изучения математики. В последующие годы они содействуют, 

помимо непосредственного предметного содержания, расширению предметного 

контекста математики развитию коммуникативной компетентности и 

общеинтеллектуальных способностей. Формирование  ИКТ – компетентности  

обучающихся  происходит  в  ходе  использования  информационных  технологий  

на  различных  предметных  уроках, в  проектной  деятельности.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена в 1-2 классах учебным предметом «Окружающий мир» и изучается 

в 1 и 2 классах как самостоятельный учебный предмет с учебной нагрузкой 2 часа 

в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально -гуманитарной 

направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. Данная 

область обеспечивает владение знаниями о живой и неживой природе, формирует 

у детей знания о природе родного края, гигиеническое воспитание и 

формирование здорового образа жизни. В данном курсе предусмотрено введение 

учебных тем, связанных с формированием у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих.  

Предметная область «Искусство» представлена   в учебном плане предметом 

«Изобразительное искусство» и предметом «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» в 1-2 классах изучается как самостоятельный 

учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю. На учебный предмет 

«Музыка» в 1-2 классах выделяется по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена в учебном плане предметом 

«Технология», который в 1-2 классах изучается как самостоятельный предмет с 

учебной нагрузкой 1 час в неделю  в каждом классе. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется учебным предметом 

«Физическая культура» в 1-2 классах по 2 часа в неделю. Основная цель его 

изучения - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нрав-

ственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни . 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части и представлена: 

 в 1 классе курсом  «Математические игры» (1 час в неделю); 
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 во 2 классе - предметом «Иностранный язык (английский)» (1 час в 

неделю) по просьбе родителей для углублённого изучения английского 

языка.  

Объём учебной нагрузки на каждого обучающегося 1-2 классов не превышает 

предельно допустимых значений аудиторной нагрузки и не включает часы 

внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестацией 

регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОАНО «Гимназия имени Петра 

Первого». В соответствии с ним, промежуточная аттестация обучающихся проходит в 

форме административных контрольных работ, тематических срезов, комплексных 

работ, диагностических работ, тестов, защиты проектов. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится ежегодно, в апреле -мае, не 

прерывая основного образовательного процесса. График промежуточной 

аттестации утверждается приказом директора гимназии по представлению 

заместителя директора.  

Цель промежуточной аттестации - оценка уровня сформированности предметных 

знаний, умений, навыков и универсальных учебных действий, необходимых для 

продолжения обучения в следующем классе. Для обучающихся 1-2 классов 

промежуточная аттестация представляет собой комплексные итоговые работы по 

основным предметам на метапредметной основе. 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

2 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

(письменная форма) 

2 Математика Итоговая контрольная работа (письменная форма) 

2 Литературное чтение Комплексная контрольная работа (устная форма) 

2 Окружающий мир  Комплексная контрольная работа (письменная форма) 

2 Английский язык Итоговая контрольная работа  

2 Музыка  Текущее оценивание 

2 ИЗО Текущее оценивание 

2 Технология Текущее оценивание 

2 Физкультура  Текущее оценивание 

 

Реализация учебного плана обеспечена соответствующим количеством кадров 

необходимой квалификации по каждому предмету, а также программно -

методическими комплектами в соответствии с перечнем учебников, 

рекомендованным и допущенным Министерством просвещения Российской 

Федерации (Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении  федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



   8 

 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




