
 

ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану внеурочной деятельности 

в 10-11 классах, осуществляющих ФГОС 

среднего общего образования 

на 2023-2025 уч. гг. 

 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Внеурочная деятельность в 10 и 11 классах гимназии осуществляется в формах, отличных от 

классно-урочной. 

Цель внеурочной деятельности: способствовать достижению результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

 обеспечить благоприятную адаптацию обучающихся в гимназии; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития каждого ребёнка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося. 

При организации внеурочной деятельности были приняты во внимание следующие факторы: 

 запросы обучающихся и х родителей (законных представителей); 

 возрастные и индивидуальные особенности обучающихся 10 класса; 

 уровень квалификации педагогических работников; 

 качество программ внеурочной деятельности, в соответствии с целями и задачами 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, формы 

промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования с учетом интересов и 

возможностей гимназии. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) и самим обучающимся с учетом его занятости во 

второй половине дня.  



 

В 10 и 11 классах на внеурочную деятельность выделяется по 5 часов в неделю. 

Занятия внеурочной деятельностью проходят в интерактивном режиме. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность в ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» организуется в 

соответствии с требованиями стандарта по пяти основным направлениям развития личности: 

Внеурочная деятельность в ОАНО «Гимназия имени Петра Первого» организуется в 

соответствии с требованиями стандарта по следующим направлениям:   

 

 Гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание 

 Формирование функциональной грамотности 

 Информационная культура 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 

 Деятельность по профориентации 

 

1. Внеурочная деятельность, направленная на гражданско-патриотическое, духовно-

нравственная воспитание: занятия «Разговоры о важном» (1 час в неделю) для 10-11 

классов. 

2. Формирование функциональной грамотности: элективный курс «Избранные вопросы 

математики» (1 час в неделю) для 10-11 классов.   Этот курс для старшеклассников 

предполагает  расширение  и углубление  содержания курса математики с 

целью  дополнительной подготовки учащихся к государственной итоговой  аттестации в 

форме ЕГЭ. Он дополняет школьный курс математики и позволяет вести 

целенаправленную подготовку к сдаче ЕГЭ на уроках системой сложных упражнений и 

задач.  

3. Внеурочная работа, направленная на развитие  информационной культуры, включает курс 

«Право» на английском языке, курс для обучающихся 10-11  классов (1 час в неделю), 

направленный на углубленное изучение права и развитие языковых навыков. 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность представлена  

программой танцевальной студии «Бальные танцы» для обучающихся 10-11 классов 

(по 1 часу в неделю). Бальные танцы в гимназии востребованы, они вводятся по просьбе 

родителей и детей, обучающиеся всех классов принимают участие в городских и 

международных балах. Эти занятия  способствуют повышению работоспособности и 

укреплению здоровья.  

5. Внеурочная деятельность по профориентации представлена программой клуба 

«Профессиональное самоопределение школьников» для обучающихся 10 и 11 классов, 

чтобы помочь гимназистам определиться с будущей профессией (по 1 часу в неделю). 

 

Занятия внеурочной деятельностью проходят в интерактивном режиме. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

 



 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. В соответствии с требованиями ФГОС СОО гимназия обеспечивает проведение 

5 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью. 

 

 

 




